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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) พฒันาเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้
ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช และ (2) ตรวจสอบคุณภาพเกณฑ์
ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการใน
โรงพยาบาลศิริราช      
 กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย  1)  ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 17 คน  2)  พยาบาลผูดู้แลมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช  จ านวน 71 คน และ  3)  มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้
รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ในปี 2556 จ านวน 100 คน โดยเลือกจากมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับ
บริการในโรงพยาบาลศิริราช แบบเป็นระบบ คือ เลือกคนท่ี 5 ไปจนครบ 100 คน เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ 1)  
แบบสอบถามเก่ียวกับเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานแบบปลายเปิด และ 2) แบบสอบถามความเหมาะสมของเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชแบบมาตรประมาณค่า  
5  ระดบั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มธัยฐาน พิสัยระหวา่งควอไทล ์ 
ความเท่ียง และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบวา่  1) เกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานประกอบดว้ย  3 ดา้น ไดแ้ก่ เกณฑป์ระเมินสมรรถนะดา้นความรู้  เกณฑ์ประเมินสมรรถนะดา้น
ความตระหนกั  และ เกณฑป์ระเมินสมรรถนะดา้นการสอน  และ  2) คุณภาพของเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลใน
การส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน พบวา่  (1) ค่าความเท่ียงเท่ากบั .913 และ (2)  เม่ือน า
เกณฑก์ารประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานทั้ง  3  ดา้นไป
ใชก้บักลุ่มพยาบาลผูดู้แลมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานและกลุ่มมารดาท่ีเป็นโรคเบาหวาน มีความเหมาะสมทุกดา้น 
ค าส าคญั เกณฑป์ระเมิน  สมรรถนะพยาบาล  การส่งเสริมการเรียนรู้  มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน

โรงพยาบาลศิริราช

P-SS 043 
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to develop criteria for assessment of nurse’s 

competency in enhancing learning of diabetes mothers receiving services at Siriraj Hospital; and (2) to 

validate the developed criteria for assessment of nurse’s competency in enhancing learning of diabetes 

mothers receiving services at Siriraj Hospital. 

The research sample consisted of 17 experts, 71 nurses in charge of diabetes mothers 

receiving services at Siriraj Hospital, and 100 diabetes mothers receiving services at Siriraj Hospital 

selected by a systematic sampling. The employed research instrument included the open-ended 

questionnaire designed to collect data to establish criteria for assessment of nurse’s competency in 

enhancing learning of diabetes mothers, and the 5-point rating scale questionnaire designed to validate 

criteria for assessment of nurse’s competency in enhancing learning of diabetes mothers receiving 

services at Siriraj Hospital. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, 

median, inter-quartile range, reliability coefficient, and t-test. 

Research findings showed that 1) the developed criteria for assessment of nurse’s competency 

in enhancing learning of diabetes mothers included 3 dimensions: criteria for assessment the 

knowledge, criteria for assessment the awareness, and criteria for assessment the teaching, and 2) 

quality of the developed criteria for assessment of nurse’s competency in enhancing learning of 

diabetes mothers were supported by (1) reliability coefficient of .91, and (2) when the developed 

criteria for assessment of nurse’s competency in enhancing learning of diabetes mothers receiving 

services at Siriraj Hospital were implemented with nurses in charge of diabetes mothers and diabetes 

mothers, it was found that all dimensions were appropriate. 
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บทน า 
 

โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรังท่ีจ าเป็นตอ้งดูแลตนเองอยา่งต่อเน่ืองสามารถพบไดทุ้กเพศทุกวยัรวมทั้ง
หญิงตั้งครรภ์  โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์เป็นภาวะท่ีพบบ่อยโดยมีอุบัติการณ์ประมาณร้อยละ 90 ของหญิง
ตั้งครรภ ์และร้อยละ 60-70 ของผูป่้วยมีโอกาสเกิดเบาหวานขณะตั้งครรภซ์ ้ าในการตั้งครรภค์ร้ังต่อไป หากมารดา
กลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานไม่มีความรู้ความสามารถในการดูแลตนเองก็จะมีผลกระทบต่อทั้งตนเอง ทารกในครรภ ์
และทารกแรกเกิด (สุทิน ศรีอษัฎาพร 2548:13) และในโรงพยาบาลศิริราช พบวา่ หญิงตั้งครรภท่ี์มีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารท่ีไม่ถูกตอ้งหรืออาจเกิดจากการถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ และการตั้งครรภ์มีส่วนกระตุน้ให้
ภาวะเบาหวานแสดงอาการไดม้ากข้ึนเน่ืองจากฮอร์โมนในร่างกายขณะตั้งครรภมี์การเปล่ียนแปลง กรณีท่ีมารดา
กลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานเหล่าน้ีไม่ได้ดูแลรักษาตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์หรือเร่ิมตั้งครรภ์ ภาวะน้ีสามารถก่อให้เกิด
ผลเสียรุนแรงต่อหญิงตั้งครรภแ์ละทารกในครรภต์ั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนถึงภายหลงัการคลอดซ่ึงจะมีผลกระทบต่อ
หญิงตั้งครรภ์และครอบครัวทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ(ประเสริฐ ศนัสนียว์ิทยกุล 2550:5) 
ดงันั้นการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานเพ่ือใหส้ามารถดูแลตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
จึงมีความส าคญั อีกทั้งการดูแลตนเองของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตและมี
รายละเอียดในการดูแลตนเองค่อนขา้งมากพยาบาลวิชาชีพเป็นบุคลากรทางการแพทยท่ี์มีความใกลชิ้ดกบัมารดา
กลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานและครอบครัวจึงมีโอกาสส่งเสริมการเรียนรู้ในการดูแลตนเองให้แก่มารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานและครอบครัวมากท่ีสุด พยาบาลวิชาชีพดงักล่าวจึงควรท าหน้าท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ในการดูแล
ตนเองใหแ้ก่มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และการท่ีจะทราบไดว้า่พยาบาลผูส่้งเสริมการ
เรียนรู้ให้แก่มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานนั้นมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้เพียงใด  ควรมีเกณฑ์
ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน 

การพัฒนาเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น

โรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชน้ีพฒันาข้ึนโดยใชเ้ทคนิคเดลฟายเพราะเป็นการสร้างเกณฑ์

ข้ึนมาใหม่โดยการประชุมผูรู้้เพ่ือพิจารณาก าหนดเกณฑ(์สมคิด พรมจุย้ 2545: 29) การก าหนดเกณฑใ์ห้เหมาะสม

กบัการประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน เพื่อให้เกณฑก์าร

ประเมินนั้นสามารถเป็นตวับ่งช้ีท่ีบอกถึงสมรรถนะท่ีแทจ้ริงของพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ได ้และยงั

สามารถน าเกณฑป์ระเมินสมรรถนะมาระบุจุดเด่นหรือจุดควรพฒันาของพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ได ้ 

เพื่อน าไปปรับปรุงและพฒันาสมรรถนะการส่งเสริมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การส่งเสริมการเรียนรู้ใหแ้ก่มารดารกลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีมีประสิทธิภาพโดยพยาบาลวิชาชีพท่ีมี
สมรรถนะการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างครอบคลุม ถูกตอ้ง ครบถว้น  จะท าให้มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานมี
ความรู้ มีความตระหนกั และมีความเขา้ใจความ สามารถดูแลตนเองและป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวาน
ท่ีอาจเกิดข้ึนได ้และจะน าไปสู่สุขภาพชีวติท่ีดีข้ึนมีความปลอดภยัจากโรคเบาหวานทั้งตวัมารดาเองและทารกใน
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ครรภ ์ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเห็นว่ามารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานควรไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพดว้ยการส่งเสริมการ
เรียนรู้ในการดูแลตนเองเป็นอยา่งยิง่ 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 
 1. เพ่ือพฒันาเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช 

2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ี
เป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช 
 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 

1. กรอบแนวคดิการวจิยั    
จากการศึกษารวบรวมขอ้มูลและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องท าให้ได้กรอบแนวคิดในการพฒันาเกณฑ์

ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเข้ารับบริการใน
โรงพยาบาลศิริราช ดงัน้ี 
 
 
 
 
  
 
 

2. กลุ่มทีใ่ช้ในการศึกษาคร้ังนี ้แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
2.1 กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้จิยัท าการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 17 คน คน รายละเอียดและคุณสมบติัของ

ผูเ้ช่ียวชาญจ าแนกเป็นดงัน้ี 
1) แพทยผ์ูดู้แลมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานมากกวา่ 5 ปี และมีวฒิุการศึกษาระดบัปริญญาตรี

ข้ึนไป จ านวน 1 คน  
2) พยาบาลระดับบริหารผู ้ดูแลหอผู ้ป่วยท่ีให้การดูแลมารดากลุ่มท่ีเป็นเบาหวาน และมี

ประสบการณ์การดูแลมารดากลุ่มท่ีเป็นเบาหวานมามากกวา่ 10 ปี จ านวน 11 คน  
3) อาจารยค์ณะพยาบาลมหาวิทยาลยัมหิดลท่ีสอนนักศึกษาเก่ียวกบัการดูแลมารดากลุ่มท่ีเป็น

เบาหวานมากกวา่ 10 ปี และมีวฒิุการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป จ านวน 3 คน 
4) พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 คน 

การพฒันาเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริม
การเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการ
ในโรงพยาบาลศิริราช   ประกอบดว้ย 
1. แนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมการเรียนรู้ 
2. การส่งเสริมการเรียนรู้มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน 
3. การพฒันาเกณฑก์ารประเมินสมรรถนะดว้ยเทคนิคเดลฟาย 
     

เกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริม
การเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน 
ท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช 3 ดา้น คือ 
1. สมรรถนะดา้นความรู้ 
2. สมรรถนะดา้นความตระหนกั  
3. สมรรถนะดา้นการสอน 
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5) อาจารยแ์พทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลการศึกษาจ านวน 1 คน 
2.2 กลุ่มพยาบาลผูดู้แลมารดาท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาล ศิริราช จ านวน 71 

คนไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่ายและก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเร็จรูปของเครซีและมอร์แกน  
2.3 กลุ่มมารดาท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงผูว้ิจัยก าหนดขนาด

ตวัอยา่งจากการใชข้อ้มูลสถิติมารดาท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชยอ้นหลงั 3 ปี คือ มี
จ านวน 479 – 557 คน ผูว้จิยัจึงเก็บขอ้มูลกบัมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช 
จ านวน 100 คน โดยก าหนดร้อยละ 20 ของจ านวนผูป่้วยปีท่ีน้อยท่ีสุด ดว้ยการเลือกจากมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช แบบเป็นระบบ คือ เลือกคนท่ี 5 ไปจนครบ 100 คน และ
มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานทุกคนมีความเตม็ใจในการให้ขอ้มูลและปฏิบติัตามระเบียบของจริยธรรมการวิจยั
ในคน 

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบดว้ย   
3.1 แบบสอบถามเก่ียวกบัเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่ม

ท่ีเป็นโรคเบาหวาน เป็นแบบปลายเปิด  
3.2 แบบสอบถามระดบัความเหมาะสมของเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการ

เรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน  ประกอบดว้ย (1) เกณฑ์ประเมินสมรรถนะดา้นความรู้  (2)เกณฑ์
ประเมินสมรรถนะดา้นความตระหนัก (3) เกณฑป์ระเมินสมรรถนะดา้นการสอน เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดบั  คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด  

4. ขั้นตอนการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพเกณฑ์การประเมนิ    
ผูว้จิยัไดพ้ฒันาเกณฑก์ารประเมินตามขั้นตอน ดงัน้ี 
4.1  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ผูป่้วย และการพฒันาเกณฑ์

การประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน  แลว้สังเคราะห์มา
เป็นกรอบในการจดัท าเกณฑ์การประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวาน  

4.2  จดัท าแบบสอบถามเก่ียวกบัเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดา
กลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน (รอบแรก)  ซ่ึงประกอบดว้ยเกณฑป์ระเมินสมรรถนะ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความ
ตระหนัก และดา้นการสอน  ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิดเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 17 คน เสนอ
เกณฑก์ารประเมินและตวับ่งช้ีสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน  

4.3 น าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัเกณฑ์การประเมินและตวับ่งช้ีสมรรถนะพยาบาลในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานจากท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัเกณฑป์ระเมิน
สมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานปลายเปิดในขอ้ 4.2 มาสร้างขอ้
ค าถามเพื่อสอบถามระดบัความเหมาะสมของเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของ
มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน (รอบสอง) ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  5 =  มากท่ีสุด  
มาก = 4  ปานกลาง = 3  นอ้ย = 2 และนอ้ยท่ีสุด = 1 



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 
The 4

th 
STOU Graduate Research Conference 

 

6 

4.4  รวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามระดบัความเหมาะสมของเกณฑ์
ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน ในขอ้ 4.3 แลว้น ามา
วิเคราะห์ ค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ แลว้จดัท าเป็นแบบสอบถามเพื่อยืนยนัระดบัความเหมาะสม
ของเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน(รอบสาม) โดย
เพ่ิมต าแหน่งของค่ามธัยฐาน  ค่าพิสยัระหวา่งควอไทล ์ และผลการตอบของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่
ละคนไดพ้ิจารณาความสอดคลอ้งและแสดงความคิดเห็นของตนกบักลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ  

4.5  น าค าตอบท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามผูเ้ช่ียวชาญในขอ้ 4.4  มาวิเคราะห์ เพื่อยืนยนัระดบัความ
เหมาะสมของเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน โดย
ก าหนดเกณฑ์การประเมินและคดัเลือกเกณฑ์ประเมินสมรรถนะและตวับ่งช้ีท่ีมีค่ามธัยฐานตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป  
และค่าพิสยัระหวา่งควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 ตดัสินค่าคะแนนเฉล่ียมากกวา่ 3.50   

4.6  คดัเลือกเกณฑป์ระเมินสมรรถนะและตวับ่งช้ีท่ีมีความเหมาะสมมาจดัท าแบบสอบถาม และน าไป
ตรวจสอบความเท่ียงของเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานกบักลุ่มพยาบาลท่ีดูแลผูป่้วยโรคเบาหวานโรงพยาบาลรามาธิบดี จ านวน 30 คน โดยใชสู้ตรแอลฟา
ของครอนบาค   

5. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
 5.1 จดัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวมรวมขอ้มูลกบัผูเ้ช่ียวชาญ  และหน่วยงานท่ีเป็นพ้ืนท่ี

การวจิยั 
 5.2  น าแบบสอบถามเก่ียวกับการก าหนดเกณฑ์การประเมินและระดับความเหมาะสมของเกณฑ์

ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ17 คน 
ใหข้อ้เสนอแนะดว้ยตนเองจ านวน  3  รอบ แต่ละรอบใชเ้วลา  2 สปัดาห์ 

5.3  น าขอ้มูลการวิจยัและแบบสอบถามความเหมาะสมของเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานส่งเขา้รับการรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิยัในคนคณะแพทยศ์าสตร์ศิริราชพยาบาล 

5.4  น าแบบสอบถามความเหมาะสมของเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้
ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานไปทดลองใชก้บัพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเท่ียง  

5.5  น าแบบสอบถามไปใชเ้พื่อหาความเหมาะสมของเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริม
การเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน กบัมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริ
ราชจ านวน 100 คน และพยาบาลผูดู้แลมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช 
จ านวน 71 คน รวมเป็น 171 คน  
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6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
6.1 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือพฒันาเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการ

เรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ไดแ้ก่  ค่ามธัยฐานและค่าพิสัย
ระหวา่งควอไทล ์ 

6.2 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาล ศิริราช ไดแ้ก่   ค่าเฉล่ีย ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเท่ียง และการทดสอบค่าทีแบบ one sample t-test 
 
ผลการวจิยั   
 

1.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัเกณฑ์ประเมนิสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดา
กลุ่มทีเ่ป็นโรคเบาหวานทีเ่ข้ารับบริการในโรงพยาบาลศิริราชตามความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ พบวา่ เกณฑ์
ประเมินทั้ง 3 ดา้น มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ไดค้่ามธัยฐานเท่ากบั 5  และไดค้่าพิสยัระหวา่งควอไทลร์ะหวา่ง 0.0 
ถึง 1.0 เกณฑป์ระเมินสมรรถนะ  
จึงมีคุณภาพตรงตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัตาราง 1.1  ตาราง 1.2  และ ตาราง 1.3  ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 1.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดา
กลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รอบสาม  

สมรรถนะดา้นความรู้ 

เกณฑป์ระเมินสมรรถนะ 
รอบท่ี 3 

Md ความหมาย Q3–Q1 ความหมาย 
เกณฑ์ประเมนิ:     
สมรรถนะด้านความรู้   5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
ตวับ่งช้ี:     
1.  ความหมาย/ค าจ ากดัความของโรคเบาหวานในหญิง

ตั้งครรภ ์
5 มากท่ีสุด 1.0 สอดคลอ้ง 

2.  ประเภทของโรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภ ์ 5 มากท่ีสุด 1.0 สอดคลอ้ง 
3.  ปัจจยัเส่ียงการเกิดโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ ์ 5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
4. การวนิิจฉยัโรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภ ์ 5 มากท่ีสุด 0.5 สอดคลอ้ง 
5.  แนวทางการดูแลรักษาโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ ์ 5 มากท่ีสุด 0.5 สอดคลอ้ง 
6.  เกณฑก์ารเพ่ิมน ้ าหนกัตวัของหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 5 มากท่ีสุด 0.5 สอดคลอ้ง 
7.  หลกัการเลือกรับประทานอาหารของหญิงตั้งครรภ์

โรคเบาหวาน 
5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
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8.  การใหค้  าแนะน าเร่ืองการควบคุมอาหารส าหรับหญิง
ตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

9.  ฤทธ์ิของฮอร์โมนอินซูลินในการควบคุมระดบัน ้ าตาลใน
กระแสเลือด 

5 มากท่ีสุด 1.0 สอดคลอ้ง 

10.  ขอ้บ่งช้ีในการรักษาโรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภด์ว้ย
อินซูลิน 

5 มากท่ีสุด 0.5 สอดคลอ้ง 

11.  ผลการรักษาโรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภด์ว้ยอินซูลิน 5 มากท่ีสุด 1.0 สอดคลอ้ง 
12.  ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนจากการรักษาโรคเบาหวาน

ในหญิงตั้งครรภด์ว้ยอินซูลิน 
5 มากท่ีสุด 0.5 สอดคลอ้ง 

13.  ภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวานต่อการตั้งครรภ ์ 5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
14.  ภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวานต่อการคลอด 5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
15.  ภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวานต่อทารกในครรภ ์ 5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
16.  ภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวานต่อทารกแรกเกิด 5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
17.  วธีิการประเมินภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวานต่อการ

ตั้งครรภ ์
5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

18.  วธีิการประเมินภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวานต่อการ
คลอด 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

19.  วธีิการประเมินภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวานต่อทารก
ในครรภ ์

5 มากท่ีสุด 1.0 สอดคลอ้ง 

20.  วธีิการประเมินภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวานต่อทารก
แรกเกิด 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

21.  อายคุรรภท่ี์เหมาะสมส าหรับการคลอดของหญิงตั้งครรภ์
โรคเบาหวาน 

4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 

22.  วธีิการคลอดของหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 
23.  วธีิการคุมก าเนิดของหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวานหลงั

คลอด 
5 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 

24.  การตรวจสุขภาพของหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวานหลงั
คลอด 

5 มากท่ีสุด 1.0 สอดคลอ้ง 

25.  การตรวจวนิิฉยัโรคเบาหวานหลงัคลอด 5 มากท่ีสุด 0.5 สอดคลอ้ง 

               ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกบัเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ดา้นความรู้ ในรอบท่ี 
3  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมีความสอดคลอ้งกนั 
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ตารางท่ี 1.2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดา
กลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รอบสาม  

สมรรถนะดา้นความตระหนกั 

เกณฑป์ระเมินสมรรถนะ 
รอบท่ี 3 

Md ความหมาย Q3–Q1 ความหมาย 
เกณฑ์ประเมนิ:     
สมรรถนะด้านความตระหนัก 5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
ตวับ่งช้ี:     
1.  เห็นความส าคญัของการใหค้วามรู้เร่ืองการดูแลตนเองใน

ระยะตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 
5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

2.  เห็นความส าคญัของการประเมินภาวะสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภโ์รคเบาหวานในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และ
หลงัคลอด 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

3.  เห็นความส าคญัของการประเมินภาวะแทรกซอ้นของหญิง
ตั้งครรภโ์รคเบาหวานในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และ
หลงัคลอด 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

4.  เห็นความส าคญัของการประเมินภาวะแทรกซอ้นของ
โรคเบาหวานต่อทารกในครรภ ์และทารกแรกเกิด 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

5.  การประเมินความรู้ ทศันคติ และความเช่ือเก่ียวกบั
โรคเบาหวานขณะตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภ์
โรคเบาหวาน 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

6.  การประเมินพฤติกรรมการบริโภคของหญิงตั้งครรภ์
โรคเบาหวาน 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

7.  การส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแล
หญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

8.  การใหก้ าลงัใจแก่หญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวานในการดูแล
ตนเองอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

9.  การเสริมพลงัใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

10.  การรับฟังขอ้มูลหรือปัญหาของหญิงตั้งครรภ์
โรคเบาหวานและครอบครัวอยา่งเตม็ใจ 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
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ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ดา้นความตระหนกัใน
รอบท่ี 3  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมีความสอดคลอ้งกนั 

 

ตารางท่ี 1.3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดา
กลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รอบสาม  

สมรรถนะดา้นการสอน  

เกณฑป์ระเมินสมรรถนะ 
รอบท่ี 3 

Md ความหมาย Q3–Q1 ความหมาย 
เกณฑ์ประเมนิ:     
สมรรถนะด้านการสอน 5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 
ตวับ่งช้ี:     
1.  การสร้างสมัพนัธภาพกบัหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวานและ

ครอบครัว 
5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

2.  การใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เขา้ใจง่าย ส่ือความหมาย
ชดัเจน และใชน้ ้ าเสียงท่ีนุ่มนวล 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

3.  การซกัถามพดูคุยอยา่งเป็นกนัเอง ครอบคลุมประเด็น
ส าคญัตามมาตรฐานการดูแลหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 

4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 

4.  การก าหนดเป้าหมายร่วมกนักบัหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวาน
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ 

4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 

5.  การใหเ้วลาและใหโ้อกาสแก่หญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวานใน
การสอบถามขอ้สงสยั 

4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 

6.  การใหค้  าแนะน าท่ีสมัพนัธ์กบัสภาพชีวติจริงของหญิง
ตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 

4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 

7.  การก าหนดเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละเวลาท่ี
ก าหนด 

4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 

8.  การเตรียมเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารส่งเสริม
การเรียนรู้หญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 

4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 

9.  การเตรียมเน้ือหาการเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งและทนัสมยั 4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 
10.  การจดัเตรียมส่ือประเภทเอกสารท่ีมีความถูกตอ้ง ทั้งดา้น

เน้ือหาและภาษาท่ีใช ้เหมาะสมกบัหญิงตั้งครรภ์
โรคเบาหวาน   

4 มาก 1.0 สอดคลอ้ง 

11.  การมุ่งเนน้ใหห้ญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวานน าความรู้ไประ
ยกุตใ์ชใ้หส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 

5 มากท่ีสุด 1.0 สอดคลอ้ง 
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12.  การใชเ้วลาด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ของหญิง
ตั้งครรภโ์รคเบาหวานอยา่งเหมาะสมเพียงพอ 

5 มากท่ีสุด 1.0 สอดคลอ้ง 

13.  มีการซกัถามเพ่ือกระตุน้ความสนใจของหญิงตั้งครรภ์
โรคเบาหวานใหคิ้ดและคน้พบค าตอบดว้ยตนเอง 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

14.  เปิดโอกาสใหห้ญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวานแสดงความ
คิดเห็นและซกัถาม เม่ือเกิดขอ้สงสยัในการส่งเสริม
เรียนรู้หรือเน้ือหาท่ีใหค้  าแนะน า 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

15.  จ านวนส่ือแหล่งการเรียนรู้ท่ีใช ้มีเพียงพอกบัจ านวนของ
หญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวาน 

5 มากท่ีสุด 1.0 สอดคลอ้ง 

16.  การวดัและประเมินผลครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ และ
ทกัษะกระบวนการในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์
โรคเบาหวาน 

5 มากท่ีสุด 0.5 สอดคลอ้ง 

17.  เปิดโอกาสใหค้รอบครัวของหญิงตั้งครรภโ์รคเบาหวานมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้ 

5 มากท่ีสุด 0.0 สอดคลอ้ง 

18.  น าขอ้มูลจากกประเมินผลการเรียนรู้มาวเิคราะห์ ทบทวน
เพ่ือพฒันาการจดักิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ือง 

5 มากท่ีสุด 0.5 สอดคลอ้ง 

              ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นเก่ียวกับเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ดา้นการสอนในรอบท่ี 
3  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมีความสอดคลอ้งกนั 

 2. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการน าเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดา
กลุ่มทีเ่ป็นโรคเบาหวานทีเ่ข้ารับบริการในโรงพยาบาลศิริราชไปทดลองใช้ น ามาวเิคราะห์ค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตร
แอลฟาของ 
ครอนบาค ค านวณไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .913 

    3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลการน าเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดา
กลุ่มที่เป็นโรคเบาหวานที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาลศิริราชไปใช้ พบวา่  เม่ือน าเกณฑ์การประเมินสมรรถนะ
พยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ทั้ง   3  
ดา้นไปใชก้บักลุ่มพยาบาลผูดู้แลมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานและกลุ่มมารดาท่ีเป็นโรคเบาหวาน ท่ีเขา้รับ
บริการในโรงพยาบาลศิริราช พบวา่   มีความเหมาะสมตามเกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทุกดา้น   
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อภิปรายผลการวจิยั 
 
 ผลการวจิยัมีประเด็นส าคญัท่ีน ามาอภิปราย ดงัน้ี 

1.  ผลการวจิยั พบวา่ เกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ประกอบดว้ยเกณฑป์ระเมินสมรรถนะ  3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ 
ดา้นความตระหนกั และดา้นการสอน ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี       

1.1 การพฒันาเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชดา้นความรู้ พบวา่ พยาบาลผูส่้งเสริมการเรียนรู้มารดากลุ่มท่ี
เป็นโรคเบาหวานจะตอ้งมีสมรรถนะดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภ ์ แนวทางการดูแลรักษา
และภาวะแทรกซ้อนโรคเบาหวานขณะตั้ งครรภ์จนถึงหลังคลอดเพื่อให้มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานมี
ความสามารถในการดูแลตนเองได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศูนยเ์บาหวานศิริราช (2556) ท่ีให้การส่งเสริมการเรียนรู้
เก่ียวกบัโรคเบาหวานโดยมีพนัธกิจส าคญั คือ มีการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานแก่ผูป่้วยและญาติผูดู้ผูป่้วย
โรคเบาหวาน เพื่อให้ผูป่้วยเบาหวานมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ และ
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของปาริชาติ ตุลาพนัธ์ุ (2550) ศึกษาการพฒันาตวัช้ีวดัสมรรถนะด้านการปฏิบัติการ
พยาบาลของบัณฑิตพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง พบว่าตัวช้ีวดัสมรรถนะด้านการ
ปฏิบติัการพยาบาล ประกอบดว้ยสมรรถนะดา้นความรู้ความสามารถทางการพยาบาลและศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง และ
สอดคลอ้งกบัท่ี ณภทัร ไวปุรินทะ(2552) ศึกษาผลของการส่งเสริมการเรียนรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือจาก
การสัมผสัต่อความรู้และการลา้งมือของเด็กวยัก่อนเรียน ผลการศึกษาพบวา่ การส่งเสริมการเรียนรู้ท าให้เด็กวยั
ก่อนเรียนมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเพ่ิมข้ึน ดงันั้นหากพยาบาลมีสมรรถนะดา้นความรู้ครอบคลุมตามเกณฑท่ี์พฒันาข้ึนจะ
ส่งผลใหพ้ยาบาลสามารถส่งเสริมการเรียนรู้มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช
อยา่งมีคุณภาพและไดม้าตรฐาน 

1.2 การพฒันาเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ดา้นความตระหนัก พบว่า นอกจากพยาบาลจะมีสมรรถนะ
ดา้นความรู้อยา่งครบถว้นแลว้พยาบาลผูท้  าหนา้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้จะตอ้งมีความตระหนกัถึงความส าคญัในการ
ดูแลตนเองของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานตั้งแต่ระยะตั้งครรภจ์นถึงหลงัคลอด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของป
ภาวดี อินทิปัญญา (2548) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลแบบแผนการด าเนินชีวิตกบัผลลพัธ์ทาง
สุขภาพในหญิงท่ีเป็นเบาหวานจากการตั้งครรภ ์ผลการศึกษาพบวา่ แบบแผนการด าเนินชีวิตดา้นการตระหนกัรู้
ทางสุขภาพ มีความสมัพนัธ์กบัการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และยงัมีความสัมพนัธ์
กบัน ้ าหนกัทารกแรกเกิดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบัยวุดี ฦๅชา (2549:26) กล่าวถึงบทบาทของ
พยาบาลในการให้บริการทางสุขภาพดา้นการสร้างเสริมสุขภาพพยาบาลตอ้งตระหนักในบทบาทของการเป็น
ผูส้อนเพ่ือท าให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  ดงันั้นพยาบาลผู ้
ส่งเสริมการเรียนรู้มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานจึงควรมีสมรรถนะดา้นความตระหนกัเป็นอยา่งมาก เพื่อส่งผล
ใหม้ารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานมีความตระหนกัในการดูแลตนเองมากยิง่ข้ึน  
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1.3 การพฒันาเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ด้านการสอน พบว่า นอกจากพยาบาลจะมีสมรรถนะดา้น
ความรู้อยา่งครบถว้น ร่วมกบัมีสมรรถนะดา้นความตระหนกั แลว้พยาบาลผูท้  าหนา้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้จะตอ้งมี
สมรรถนะดา้นการสอน ซ่ึงเฮนเดอร์สัน (Henderson, 1966 อา้งถึงใน ทศันา  บุญทอง 2546: 6) กล่าววา่ ภารกิจ
หลกัของพยาบาล คือ การช่วยเหลือบุคคลทั้งผูท่ี้อยู่ในภาวะสุขภาพปกติและผูท่ี้มีอาการเจ็บป่วย ตลอดจนการ
สอนและแนะน าใหผู้ป่้วยมีความรู้ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้และสอดคลอ้ง
กบัยวุดี ฦๅชา (2549:26) กล่าวถึงบทบาทของพยาบาลในการให้บริการทางสุขภาพดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ คือ 
พยาบาลตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัหลกัการเรียนการสอน เพ่ือการเลือกวีธีการสอน การเลือกเน้ือหา ส่ือการสอน และ
การประเมินผลท่ีถูกตอ้งเป็นกลยทุธ์หลกัส าคญัเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ  ดงันั้นหากพยาบาลผูส่้งเสริมการเรียนรู้
มีสมรรถนะดา้นการสอนอยา่งครบถว้นครอบคลุมตามเกณฑ์ท่ีพฒันาข้ึน จะส่งผลให้กระบวนการส่งเสริมการ
เรียนรู้มารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชมีคุณภาพอยา่งครบถว้นได ้

2. ผลการน าเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็น
โรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชไปใช ้พบวา่ เกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริม
การเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชมีคุณภาพตรงตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด จึงสามารถน าไปเป็นเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลได ้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช ้
1.1 โรงพยาบาลศิริราชสามารถน าเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ของ

มารดากลุ่มท่ี 
เป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราชไปใช้ประเมินสมรรถนะพยาบาล เพื่อให้

พยาบาลผูใ้หก้ารดูแลมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานมีการพฒันาตนเองใหมี้สมรรถนะเป็นไปตามมาตรฐานได ้
1.2 พยาบาลผูดู้แลมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวาน สามารถน าเกณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานท่ีเขา้รับบริการในโรงพยาบาลศิริราช ไปใชใ้นการประเมิน
ตนเองเพ่ือเตรียมความพร้อมในการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการดูแลตนเองของมารดารกลุ่มท่ีเป็นโรคเบาหวานได ้

2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งหรือมีความสัมพนัธ์กบัสมรรถนะพยาบาลผูส่้งเสริมการ

เรียนรู้ และ ปัจจยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งหรือมีความสัมพนัธ์กบัสมรรถนะการเรียนรู้ของมารดากลุ่มท่ีเป็นเบาหวาน 
เพ่ือการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพมากข้ึน 

2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัผลการใชเ้กณฑป์ระเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อ
การพฒันาเกณฑ์ประเมินสมรรถนะพยาบาลในการส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นสุขภาพโรคอ่ืนๆ ให้ครอบคลุมตาม
ความตอ้งการของผูม้ารับบริการในโรงพยาบาลศิริราช 
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